RAPPORT d’activité

CARAVANE MEDICALE NATIONALE 2026

PHASE 1: NGAPAROU
19 au 23 septembre 2026 - Sénégal

Les equipes et bénéficiaires de Ia Phase 1, Ngaparou, septembre 2026.

PATIENTS PRIS EN CHARGE CONSULTATIONS PROFESSIONNELS MOBILISES




MESSAGE DU PRESIDENT DU POOL SCIENTIFIQUE

Le mot d'introduction

« C'est a la santé de se rapprocher des communautés. »

La santé ne devrait jamais étre une question de distance. La Caravane
Médicale Nationale Précieux Care est née d'une conviction simple : c'est a Ia
santé de se rapprocher des communauteés, et non I'inverse. A Ngaparou, cette
conviction est devenue action.

Une eéquipe pluridisciplinaire a accueilli, écouté, examiné et orienté des
centaines d'habitants, gratuitement et dignement. Derriére chaque donnée
de ce rapport, il y a un visage : un enfant fébrile rassuré, une hypertension
silencieuse révelée, un patient referé a temps.

Notre plateforme PRECICARE assure la tracabilité, la sécurité et le suivi des
patients au-dela de la caravane. Ce rapport se veut sincére : il valorise ce qui a
fonctionné et assume les besoins réveles.

Dr Ibrahima Khalil BA
Médecin interniste. Fondateur de Précieux Care. Président du Pool scientifique et
sanitaire.




POURQUOI CETTE CARAVANE

Contexte et justification

En zone semi-urbaine et rurale, I'acces aux soins reste inégal : éloignement des structures, colt des consultations,
faible recours au dépistage et forte automeédication. Les maladies chroniques non transmissibles (hypertension,
diabéte) progressent souvent silencieusement, tandis que les besoins de santé de I'enfant demeurent quotidiens.

La Caravane Médicale Nationale répond a ce constat par une approche mobile, gratuite et pluridisciplinaire.
Ngaparou a éte retenue pour la Phase 1 en raison de sa population, de I'engagement de la commune et de I'appui

d'acteurs locaux.

LES OBJECTIFS DE LA PHASE 1

- Offrir un acces gratuit aux soins : consultations, prescriptions et orientation.
- Dépister precocement I'hypertension, I'hyperglycémie et les facteurs de risque.
- Prévenir et eduquer : paludisme, automedication, éducation thérapeutique du patient.

- Assurer |a continuité du soin : numérisation compleéte et suivi a distance via PRECICARE.

139 200 4

HTA DEPISTEES MOUSTIQUAIRES DISTRIBUEES SEANCES DE SENSIBILISATION

VUE SYNTHETIQUE

La Phase 1en un coup d'oeil

items Réponse

Lieu Commune de Ngaparou, région de Thies, Sénégal

Date 19 au 23 septembre 2026 (4 journées de consultations)
Acteurs Précieux Care et partenaires, 34 agents de santé
Cibles/bénéficiaires 602 patients : population de Ngaparou et environs
Contexte justificatif Soigner, dépister et prévenir ; réduire les barriéres d*acces

Movyens techniques Dispositif mobile numeérisé, piloté par PRECICARE



LECTURE
Les 666 visites dépassent le nombre de patients : plusieurs personnes ont bénéficié de plus d'un passage. Un

méme patient a pu recevoir plusieurs actes.

Mobilisation des equipes et affluence des populations sous les tentes de la caravane.

UNE ORGANISATION AU SERVICE DE L'IMPACT

Gouvernance et dispositif

Instance Responsable

Comité d'organisation Elhadj Cheikh DIOP, Président
Comité scientifique Adja Korka Sidibé, Présidente
Pool scientifique et sanitaire Dr Ibrahima Khalil BA, Président

Le parcours du bénéficiaire a été pensé en p6les successifs : accueil et enregistrement, consultations, dépistage
des maladies chroniques, pharmacie et prescriptions, sensibilisation et éducation thérapeutique, orientation et
référence. Chaque étape était reliée en temps réel a la plateforme numérique.

34 100% 21

AGENTS DE SANTE MOBILISES DOSSIERS NUMERISES CAS REFERES A L'HOPITAL




L'ESSENTIEL EN CHIFFRES

Les chiffres clés de Ngaparou

Agrégats anonymes issus de la campagne, en temps réel, utiles au pilotage et au plaidoyer.

602 666 626 81

PATIENTS PRIS EN CHARGE VISITES ENREGISTREES CONSULTATIONS ORDONNANCES

100% 21 139 13

PATIENTS CONSULTES REFERES HOSPITALIERS HTA DEPISTEES HYPERGLYCEMIES

COMMENTAIRE SANITAIRE
Le taux de 100% de patients consultés témoigne d'une organisation maitrisée. Les 27 références hospitalieres
confirment le role de premier recours et d'orientation de la caravane, capable de repérer a temps les situations
lourdes.

QUI AVONS-NOUS ACCOMPAGNE ?

Profil des bénéficiaires

Femmes (52,5%) 316
Hommes (47,5%) 286
Tranche d'age Effectif
0adans a1
5a14ans 10
15 a 49 ans 300
50 a 64 ans 90

65 ans et plus 54



CONSTAT ET ENJEU

La quasi-parité, avec une légére majorité de femmes, traduit une bonne accessibilité aux femmes. La moitié des
bénéficiaires (300) a entre 15 et 49 ans ; les enfants représentent 157 patients et les personnes agees 54. Cette
structure justifie une offre pédiatrique, adulte et gériatrique.

Standard 495
Prioritaire 155
Urgence 16

CE QUE REVELE LE TERRAIN

Diagnostics fréquents

Un méme patient a pu recevoir plusieurs diagnostics : les effectifs sont des occurrences, non des personnes.

Carie dentaire 276
parasitose 212
RGO (reflux gastro-oesophagien) 137
Parasitose intestinale 12
Rhinite allergique m
Dermatite atopique 13
Lombosciatalgie 57

INTERPRETATION

La santé bucco-dentaire (276 caries) et les parasitoses dominent : deux marqueurs de besoins de prévention,
d'hygiene et d'acces aux soins de base. La fréquence des parasitoses et dermatites oriente vers un volet eau,
hygiéne et déparasitage.

PRUDENCE METHODOLOGIQUE
Ces données decrivent I'activité de la caravane, non une prévalence populationnelle. Aucune relation de cause a
effet n'est etablie.



DEPISTER ET ALERTER TOT

Dépistage et surveillance syndromique

Mesure de la tension et de la glycémie capillaire, repérage des cas fébriles.

HTA DEPISTEES CAS FEBRILES HYPERGLYCEMIES

Dépister 139 hypertensions en quelques jours, c'est autant de personnes rendues conscientes d'un risque

cardiovasculaire silencieux. Réveler pour agir avant la complication.

SYNDROMES SURVEILLES (FENETRE GLISSANTE)

Syndrome cas Statut
Syndrome respiratoire 19 Seuil franchi
Eruption cutanée 124 Seuil franchi
Syndrome fébrile 106 Sous seuil

Angine / pharyngite £] Sous seuil



Paludisme suspecté 52 Sous seuil

Diarrhée / gastro iy | Sous seuil
Conjonctivite 1 Sous seuil
Ictére / jaunisse 0 Sous seuil
Méningite suspectée 0 Sous seuil

SIGNAL D'ALERTE : COORDINATION NOTIFIEE

19 cas de syndrome respiratoire en 12 h (seuil 8) et 4 cas d'éruption cutanée en 24 h (seuil 4) ont déclenché une
alerte automatique. Le district a eté informe. Cette veille en temps réel est un apport majeur du dispositif
numerique.

UNE LOGIQUE DE CONTINUITE

Le parcours de soin

1. Dépister Mesures, tests et repérage des risques
2. ldentifier Diagnostic et hiérarchisation

3. Conseiller Education, prescription, prévention

4. Orienter Référence hospitaliére si nécessaire

5. Suivre Suivi a distance via PRECICARE

CONTINUITE ASSUREE
21 patients référés pour prise en charge hospitaliere et 100% des dossiers tracables : chaque dossier numérisé
permet un rappel, un contréle et un suivi apres la caravane.
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Consultation individuelle : écoute, examen et orientation, dans le respect et la dignite.



INNOVATION DE PREMIER PLAN

PRECICARE : le numérique au service du soin
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Saisie numerique et orientation en temps reel via PRECICARE, badges et QR au poignet des agents.

PRECICARE est la plateforme numérique qui a structuré toute la caravane : enregistrement, consultation,
prescription, dépistage, surveillance et surtout suivi des patients a distance, avec une grande efficacite, bien au-
dela des journées de Ngaparou.

- Tracabilité de bout en bout : 100% des dossiers numerisés et sécurises.

- Statistiques et veille syndromique en temps réel pour le pilotage.

« Suivi a distance des patients dépistés, apres la caravane.

- Données anonymisées, exploitables pour le plaidoyer institutionnel.

CE QUE PRECICARE A CHANGE
Chaque chiffre de ce rapport est un sous-produit direct de la plateforme. Le numérique n'a pas seulement accélére
le travail : il a rendu I'impact mesurable, vérifiable et durable.



AU-DELA DE LA CONSULTATION

Dons, sensibilisation et éducation

IONA
NOTRE

¢ Un mauvais médicament
¢ Un mauvais dosage
L’AUTOMEDICATION ¢ Un danger pour votre santé

DES RISQUES REELS AN
CONSULTEZ TOUJOURS N/ §

z UN PROFESSIONNEL DE SANTE = . }
MAUVAISE ‘ .
ORIENTATION sscoqumEs
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» RESISTANCE AGGRAVATION
JAUX ANTIBIOTIQUES ~  DE LA MALADIE

Ensemble, protégeons notre santé

Seance de sensibilisation : « Notre santé n'est pas un jeu », contre |'automeédication.

Action Detail

Moustiquaires imprégnées 200 unités distribuées (prévention du paludisme)

Médicaments Dons et dispensation gratuite selon prescriptions

Matériels et kits de santé Soutien matériel aux bénéficiaires

Sensibilisation 4 séances : maladies chroniques, paludisme,
automédication

Education thérapeutique Accompagnement de I'observance et de I'autonomie



REDEVABILITE

Transparence financiére

4 658 500 FCFA

SOMME COLLECTEE (TRANSFERTS MOBILES, TRACABILITE 100%)

B oonBHs: lot de médicaments
B SBHS 500000 FCFA

Banque de I'Habitat du Sénégal

Contribution en nature (valeur estimée).

NOTE DE LECTURE
La collecte monétaire (4 658 500 FCFA) et le don en nature de la BHS (500 000 FCFA de médicaments) sont
présentes distinctement et ne doivent pas étre additionnés.



DERRIERE LES CHIFFRES, DES VISAGES

Impact humain et temps forts

Quatre journées d'engagement collectif, de proximite et de solidarité au service des populations de Ngaparou.
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ILS ONT RENDU CELA POSSIBLE

Partenaires et soutiens

La Phase 1 est le fruit d'une mobilisation collective. Précieux Care exprime sa gratitude a I'ensemble de ses

partenaires institutionnels, techniques et financiers.
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Cérémonie et partenanat autour de la caravane, a I'école élémentaire de Ngaparou.



NOS PARTENAIRES : MENTION SPECIALE
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AGIR SUR LA BASE DES CONSTATS

Recommandations

Formulées a partir des données de Ia Phase 1, a I'attention des trois niveaux d'action complémentaires.

I Aux autorités sanitaires
- Confirmer et mettre sous traitement les 139 hypertensions et 13 hyperglycémies dépistées, avec suivi au poste
de santé.
- Investiguer les signaux syndromiques franchis (respiratoire, cutané) selon les procédures de surveillance.
- Organiser des journées de santé bucco-dentaire (276 caries recensées).
- Appuyer le déparasitage périodique et I'éducation a I'hygiéne.

- Exploiter les données PRECICARE pour le pilotage sanitaire local.

I Aux autorites locales

- Renforcer I'acces a I'eau potable, I'assainissement et I'hygiene (parasitoses, dermatites).
- Pérenniser des espaces de consultation et mobiliser les relais communautaires.
- Soutenir Ia lutte anti-vectorielle contre le paludisme au-dela de la distribution de moustiquaires.

- Appuyer la logistique et la communication des prochaines phases.

I Aux populations
- Consulter tot et éviter |'automédication.
- Controler régulierement la tension artérielle et la glycémie, en particulier aprés 40 ans.
- Adopter une bonne hygiéne bucco-dentaire et le lavage régulier des mains.

- Utiliser les moustiquaires imprégnées et poursuivre le suivi proposé par Précieux Care.

ANALYSE HONNETE

Bilan et perspectives

CE QUI A FONCTIONNE
- 602 patients pris en charge, 100% consultes.

- Dépistage massif des maladies chroniques (139 HTA, 13 hyperglycémies).

- Numérisation intégrale et veille syndromigue en temps réel ; tracabilité financiere a 100%.



BESOINS REVELES ET SUITE
- Forte demande en santé bucco-dentaire et parasitoses frequentes.
- Renforcer le suivi post-caravane des patients depistes.
- Cap sur la Phase 2 a Kaolack (dates a confirmer).
ETAT DE SANTE, EN SYNTHESE
Le profil observé combine des besoins de soins de base (dents, parasitoses, allergies) et une charge notable de

risque cardiovasculaire (139 HTA). La réponse doit donc étre double : prévention et hygiéne d'un cté, dépistage et
suivi des maladies chroniques de |'autre.

PRECIEUX CARE

La santé au plus prés des communauteés.

www.precieuxcare.com - Thies, Senégal - -+22171738 06 42 / 16 759 5151/ 771 234 26 34
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